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MOJE KNiZKA O PREDKOZCE

Predmluva k ¢eskym ¢tenaiim

Nasledujici text je prevzat z dila Mario Lichtenheldta, némeckého
spisovatele pro déti a mladez, sjehoz laskavym souhlasem zde
uvadime Cesky preklad vybéru z jeho knizek s drobnymi Upravami pro
Ceské prostredi.

Predkladana publikace je koncipovdna tak, aby chlapcidm a jejich
rodicim poskytla zakladni informace o jejich vnéjsich pohlavnich
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péci o tuto ¢ast lidského téla.
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Ahoj kluci,

Nejprve si néco povime o pohlavnich organech, abychom mohli [épe
pochopit, pro€ je zuzeni predkozky neboli fimdéza normalni, a proc
obtizka (tedy operace, pfi niz je predkozka odstranéna) vétsinou neni
nutna.

Pohlavni organy

Pohlavni organy jsou c¢asti téla, které slouzi k rozmnozovani. Na téle
chlapci jsou vidét pouze jejich vnéjsi pohlavni organy — penis a
Sourek.

Penis je cast tvého téla, kterou potrebujeS k tomu, aby ses mohl
vyclrat. Nékdy se pro penis pouzivaji rGzné nespisovné nazvy, jako
napriklad pindik. Ale spisovny nazev pro tuto cast téla je penis.

Sourek je vagek pod penisem, ve kterém jsou uloZena dvé varlata.

Také pro Sourek se nékdy pouzivaji nespisovné nazvy, jako napriklad
pytlik. Ale spisovny nazev pro tuto ¢ast téla je Sourek.

\

|

Muzské vnéjsi pohlavni orgdny — penis a Sourek
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To, co neni vidét, jsou vnitini pohlavni organy.

Opravdu? Ale nékdo prece fikd, Ze mOzeme vidét varlata. Je to
pravda?

Ano i ne! Na prvni pohled sice vidime, ze chlapec varlata ma, ale
protoze jsou ulozena uvnitf Sourku, patfi k jeho vnitfrnim pohlavnim
organim.

K vnitinim pohlavnim orgdanim chlapce patfi kromé varlat také
nadvarlata, chamovody, predstojna zlaza neboli prostata, semenné
vacky a mocova trubice. Kazda z téchto ¢asti pohlavnich orgdnt plni
svoje vlastni ukoly.

G WON =

Muzské vnéjsi a vnitrni pohlavni orgdany

1) penis, 2) toporivé téleso penisu, 3) mocova trubice, 4) Zalud, 5)
predkozka, 6) chdmovod, 7) mocovy méchyr, 8) semenny vacek, 9)
prostata (predstojnad Zldza), 10) chamovod, 11) nadvarle, 12) Sourek,
13) varle



Co vSechno patfi k penisu?

Pro vétsSinu chlapcl je penis velmi dllezity, protoze praveé tahle ¢ast
téla z nich déla chlapce. Proto jsou na svi{j penis hrdi, i kdyz se kvali
nému obcas stydi, hlavné kdyz se nékde musi svléknout. Ale asi jen
maloktery chlapec dokaze spravné vyjmenovat ndazvy jednotlivych
casti penisu.

Nejprve si tedy musime popsat jednotlivé casti penisu.

Misto, kde penis ,vyristd” z téla, se nazyvd koren penisu. Penis ma
protahly tvar, ale neni vSude stejné Siroky. Télo penisu ma v rlznych
castech rtznou Sirku.

Na konci penisu se nachazi dvojity zahyb, ktery vypadd jako kize a
nazyva se predkozka. Stejné jako vSechny ostatni Casti penisu, i
pfedkozka je dulezita. Nejen proto, Ze pokryva koncovou ¢ast penisu
zvanou zalud, ale i proto, Ze pIni nékolik dulezitych ukold.

> predkozka je nejcitlivéjSi cast penisu, protoze obsahuje velké
mnozstvi nervovych zakonceni

> predkozka tvori priblizné polovinu kozniho pokryvu penisu

> predkozka chrani zalud penisu pred otiranim a vysusovanim

Kazdy chlapec se narodil s predkozkou. Ale néktefi chlapci pfedkozku
nemaji. To proto, zZe neéktefi lidé si mysli, Ze predkozka by se
méla chlapclim odstranovat. Takovi lidé si mysli, Ze predkozka je
zbyteCna. A také si mysli, Zze bez predkozky se da penis snadnéji
udrZovat v Cistoté. Néktefi rodie proto nechdvaji svym synim
predkozku odriznout. Déla se to pri operaci, které se rika obfrizka.

Vétsina rodicl vi, Ze predkozka je dulezita, a Ze je dobre, kdyz ji
chlapec ma. Proto je na svété vic chlapcl s predkozkou nezZ bez ni. Ale
to neznamena, Ze rodice, kteri nechali svému synovi udélat obfizku,



mu tim chtéli ublizit. Mozna si mysleli, Ze obrizka je pro néj dobra.
Treba proto, Zze jim to nékdo poradil.

Pokud predkozka neni dosud pfilis uzka, da se stahnout (pretahnout)
smeérem dozadu, a tim dojde k obnazeni zaludu.
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Na obrdzku je zndzornéno, jak funguje pretahovadni predkozky pres
Zalud. Predkozka vétsinou pokryva cely Zalud a jesté jej o néco
presahuje (obrdzek ¢. 1).

Nemusi to tak ale byt u vsech chlapcl, protoZe nékterym z nich
predkozka pokryva pouze vétsi ¢i mensi cdast Zaludu. Vnéjsi list
predkozky ma vétsinou tmavsi barvu, neZ kiuZze na dalsich ¢dstech
penisu.

Kdyz se predkozka stahuje za Zalud, nejprve se objevi usti mocové
trubice, coZ je maly otvor, jimzZ z téla vychdzi moc (obrdzek c. 2).
Postupné se objevuje vnitrni list predkozky, ktery ma vétsinou svétle
riZovou barvu. Tato cdst predkozky vypadd jako nafasend, protoZze na
ni je velké mnoZstvi drobnych zdhybu (obrdzek ¢. 3).

Pri stahnuti predkoZky dozadu je cely Zalud obnazZeny (obrdzek c. 4).
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Problém zvany fimoza

V této kapitole si budeme povidat o fimoze neboli zazeni predkozky.
Néktefi z vas maji z tohoto slova strach. Proc?

ProtozZe jesté pred nékolika lety se véfilo, Zze fimdza je onemocnéni,
ze predkozka je vlastné k nicemu, a ze by bylo nejlepsi, kdyby byla co
nejdrive odstranéna. Dnes uz nastésti vime, Ze to neni pravda.

Nejprve si povime to nejdulezitéjsi:

> fimdza zuzeni predkozky neni nemoc

> zuzeni predkozky by se mélo resit jen tehdy, kdyz vas boli, kdyz
mate zanét, kdyz nemuUzZete normadlné curat nebo mate
s predkozkou jiné potize

> zuzeni predkozky se obvykle ,léci“ obrizkou, tedy odrezanim
predkozky. To si dodnes mysli mnoho lidi a bohuzel i néktefi
|ékari. Ale obfizka neni jediny a uz vliibec ne nejlepsi zpusob, jak
potize se zuzenou predkozkou vyresit

Pokud ti predkozka zplsobuje potize a musi byt osSetfena, jde to i
beze strachu, bez bolesti a bez obrizky, a to pomoci specialni masti.




Kdy se ma stahovat predkozka?

Co myslis? V jakém veku by predkozka méla jit stahnout za Zalud
penisu?

— Ve trech nebo ve Ctyrech letech?

— Ne?

—Snad tedy v péti letech?

— Také ne?

— Pak tedy v osmi nebo deviti letech?

To prece neml(ze byt pravda, vZdyt v posledni dobé jsem slysel, Ze pry
predkozka ma jit stahnout pred zacatkem skolni dochazky, tedy v sesti
nebo sedmi letech! Kdo ale vymyslel, Ze stahovani predkoZky néjak
souvisi se skolou?

At tomu budes véfit nebo ne, vSechno je to nesmysl. Pfesto se o tom,
v jakém véku by se predkozka méla dat stdhnout, doctes v rlznych
knihach, ucebnicich, odbornych casopisech, a dokonce to tvrdi
nékteri lékafri!

Kazdy fika néco jiného a vsichni tvrdi, Ze maji pravdu. Navzajem si
odporuji a kazdy z ,,odbornikd” umi svoje tvrzeni logicky zdGvodnit.

Pozor na to!

Nedavno mi pani Novakova rekla, ze doktor nasel u jejiho triletého
syna fimoézu. Tak z toho méla Spatnou naladu. Ale copak pani
Novakova ani pan doktor nevédi, ze u trfiletého kluka je fimodza
naprosto normalni?

Pani Novakova byla kazdopadné velmi znepokojena, protoze si
myslela, ze fimdza je néco hrozného. Na druhou stranu ji moc
nepotésilo, Ze jeji syn ma jit na operaci, pri které by mu ufizli ¢ast
penisu. Pan doktor ji totiz hned pfi prohlidce vybidl k tomu, aby
nechala svého syna obrezat.



Také od jedné pani, svoji kamaradky, se pani Novakova dozvédéla, ze
uzka predkozka se musi dat odrezat.

Je smutné, z jakych nesmysinych dlvod( jsou chlapclm dnes a denné
odrezavany predkozky. Dokonce i v nasi rozvinuté zemi!

Nebude na Skodu, kdyz budete o zUzeni predkozky néco védét, aby se
vasi braskové nebo kamaradi zbytecné nedostali pod nliz a nestali se
dalsi obéti zbytecné obrizky.

A ted' se podivame na tu fimézu.

Fimdza - co to je?

V détstvi nebo v dospivani se u nékterych chlapci neda predkozka
stdhnout dozadu za Zalud penisu, nebo se da posunout jenom
o kousek. To se nazyva ,fyziologicka fimdza“ nebo také, aby se to
|épe pamatovalo, , prirozené zuzeni predkozky”.

To mtiZe mit nasledujici dtiivody:

> predkozka je pfriliS uzkda, takze Zalud penisu jejim otvorem
neprojde.
> predkozka je na své vnitrni strané stale ,,prilepend“ k zaludu.

AZ 96 % klukl (tedy 96 ze sta) se rodi se zuZzenou nebo s predkozkou
»prilepenou” k zaludu!

Fimdza je u malych déti naprosto normalnim a pfirozenym jevem.
Zuzena predkozka jim slouzi k ochrané Zzaludu a vnitfni strany
predkozky. Tak je to v kojeneckém i batolecim véku, a u nékterych
chlapcl i v pozdéjsich letech, kdy kluk jeSté neni sexualné aktivni a
ma pindika jenom na ¢arani.



Jestli mas predkozku zUzenou nebo ,,pfilepenou” k Zaludu, nech ji byt
a nedélej si starosti, tedy pokud té neboli, nemas v ni zanét nebo ti
jeji zuzeni nedéld problémy pti ¢lrani nebo pti ,hrani“. Nech
predkozku byt tak, jak je, nejlépe az do puberty.

Jinak mGzZeme rozlisit dva druhy fimézy:

> upln3, pfri které se predkozka vibec neda stadhnout pres zalud
> castecnq, pri které se predkozka da stahnout, ale jen o kousek

Strach z fimdzy zpusobuje jizevnatou fimézu

Zvlastnim druhem fimdzy je jizevnata fimdza. S tou se zadny chlapec
nenarodi, protoze vznikd aZz v pribéhu Zivota. U dospélych muzl jsou
pfi¢inou jizevnaté fimdzy rliznd kozni onemocnéni.

U kluk® je ale nejéastéjSim dlvodem jizevnaté fimdzy to, Ze se jim
predkozka stahuje nasilim. Tfeba v dobé, kdy je kluk jesté moc maly a
maminka nebo pani doktorka chce, aby si pfi koupani stahoval
predkozku, i kdyzZ ji ma jesté moc uzkou.

Nic proti mamince! Ona si urcité mysli, ze

tak je to spravné. Vidyt to rekla pani \
doktorka! AvSak v tomhle pripadé se oba
dva myli.

Obradzek vpravo: Pri jizevnaté fimoze jsou
na okraji predkozky vidét drobné jizvicky,
které smeéruji kolmo k prstenci predkozky.
Témito jizvickami se prstenec predkozky
jesté vice zuzuje, protoze pri jejich hojeni
dochadzi ke smrstovani okolni tkané.




Je pravda, Ze kdyzZ uz se predkozka da bez potizi stahovat, mél by si ji
kluk pri koupani stahnout za Zalud a umyt. Ale je Spatné, pokud je
predkozka kvuli myti stahovdna nasilné.

Takova doporuceni jako ,MusiS znova a znova zkousSet stahovat
predkozku uplné dozadu, jinak budes muset jit na operaci!” nejsou
ni¢im jinym, nez zbyte¢nym strasenim, a navic nadélaji vic Skody nez
uzitku!

Kdyz je predkozka jesté moc uzka na to, aby se dala bez potizi
stahnout dozadu, tak si ji nestahuj nasilim!

Fiméza je do urcitého véku normalni.

Néktefi lékafi a védci v poslednich desetiletich pfi dkladnych
prizkumech zjistili vék, pfi kterém se predkozka da stahnout zcela
dozadu, aniz by se ji muselo néjak ,pomahat”.

Primeérny vék, ve kterém mohou kluci volné pretahnout predkozku za
zalud penisu, je skoro deset a pul roku! Tak to chce pfiroda.

,Prameérny vék” ovSem znamend, Ze jsou kluci, u kterych se da
stahnout predkozka velmi brzy, a u jinych to jde zase velmi pozdé. Je
to individualni — to znamena ,,u kazdého jinak”.

Takze, pokud ti je dvanact nebo tfinact let a jesté se ti neda
predkozka stdhnout az uplné dozadu, tak se kvali tomu nemusis
trapit, pokud té nic neboli a nemas se zuzienou predkozkou zadné
dalsi problémy.

Podivejme se na nasledujici tabulku, ze které je vidét, Zze vSechny ty

informace o tom, kdy se ma u kluk( dat stahnout predkozka, jsou
uplné nesmysliné.
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vék uplna castec¢na | ,slepena” s::xz(:il;o:rzla :;Zik::;:‘
(roky) fimodza fiméza | predkozka . iy
pretahnout pretahnout
6 -7 8% 6 % 63 % 77 % 23 %
8-9 6 % 2% 58 % 66 % 34 %
10-11 6 % 2% 48 % 56 % 44 %
11-12 3% 3% 34 % 40 % 60 %
13-14 1% 1% 13 % 15% 85 %
16-17 1% 1% 3% 5% 95 %

Kdyby byla skute¢né pravda, ze u kluka ve véku 6 let by se méla dat
predkozka stahnout Uplné dozadu, tak by 77 % klukl (to je 77 ze sta)
v tomto véku muselo byt nemocnych nebo by se jejich penis nevyvijel
normalné. Tak to ale prece nemuze byt!

V deseti nebo jedendcti letech nemuUze 56 % kluk( (to je 56 ze sta)
stdhnout predkozku az uplné dozadu. Kdyby kvili tomu méli byt
vSichni obrezani, jak si mysli nékteri lidé, tak by bylo zbytecné
obfezano 56 kluk( ze sta! A pfitom u 51 z nich by se za par rokd
predkozka sama od sebe uvolnila tak, ze uz by jeji stazeni dozadu za
zalud nedélalo zadné potize, a zbyvajicim péti by mohla pomoci
specialni mast.

To, jestli se fimdza u kluka musi nebo nemusi |éCit, nezalezi na jeho
veku. Zalezi jediné na tom, zda ma kluk s fimdézou problémy nebo
nema.

Kdy se ma fimdza lécit?
Fimdza se musi |éCit jediné v pripadé, Ze mu zuzend predkozka vadi

pfi ¢Urani, Ze ma casté zdnéty predkozky nebo Ze mu nejde stdhnout
predkozka ani v puberté, tedy v obdobi dospivani.
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Jak se da fimoza lécit?

Muizeme ji nejprve zkusit |éCit sami — koupdnim a zvlhéovanim
pomoci krému.

Hodné klukd se stydi se svymi problémy svérovat |ékafi. Zvlasté
nepfrijemné to mlze byt, kdyzZ jsou u toho rodice.

Pokud je ti nepfijemné, Ze se ti predkozka porad jesté neda stahnout
dozadu, muzes si s tim nejprve zkusit poradit bez doktora, ale musis
byt opatrny.

Mél by ses se ¢asto a dikladné koupat, ale bez nasilného stahovani
predkozky. Kromé toho si mulzeS predkozku pravidelné zvlhéovat
krémem.

Jaky krém se da pouzit?

Pro zvlhdovani predkozky se hodi panthenolovda mast, meésickova
mast, télové mléko nebo détsky krém Ci krémy na suchou pokozku
s vitaminem E, olivovym olejem ¢i bambuckym maslem. Tyhle véci
jsou pomeérné levné a daji se koupit v kazdé drogerii. Panthenolova
mast se da koupit jen v lékarné, ale prodava se volné, takze na ni
nepotrebujes zadny |ékarsky predpis.
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Zvlasté kosmetické vyrobky pro kojence podléhaji pfisnym predpisim
a jsou dermatologicky testovany, takZe jsou i pro tebe naprosto
bezpecné, i kdyz jsi uz velky. Co je dobré pro jemnou plet kojence, to
je urcité dobré i pro tvij penis.

Pokud se rozhodnes pro mésickovou mast, mél by sis nejprve udélat
maly test, napriklad na jemné kizi na spodni strané zapésti. Kdyby ti
misto, na které sis mast natrel, z€ervenalo nebo té svédilo, tak
v Zadném pripadé tuto mast nepouzivej na penis! Nékteri lidé totiz
maji alergii na latky obsazené v této masti.

Jak pouzivat krém?

Mast nebo krém naneses na vnéjsi stranu predkozky — tedy na tu ¢ast
predkozky, kterd je normalné vidét. Pokud je tvlij penis jesté maly,
tak ho muazes klidné namazat cely. Mast do klZe vmasirujes. Jestli ti
jde predkozka alespon trochu stdhnout, muizes si namazat i jeji vnitini
Cast, ale po skonceni procedury si ji umyj.

Po namazani musiS nejprve chvili pockat, aby se mast dobre vsakla a
mohla pUsobit. Tim se pokozka ponékud uvolni a bude néjakou dobu

Vevys

a posunovat si ji tak daleko, jak je to bez bolesti mozné.

Pokozka na penisu by pfi tom méla byt mirné napnutd. Mozna se
stane, ze pfi zvlh¢ovani dojde k erekci (penis se zvétsi a naprimi). To
ale vlibec nevadi a je to spiSe dobre, protoZze predkozka se pfi tom
alespon lépe protahne a rozsiri.

ZvlhCovani krémem ¢i masti provadime dvakrat az trikrat za den. Da
se provadét rano i veCer v koupelné nebo ve sprse, pripadné také

v posteli.

Na co si ale musiS davat dobry pozor: Nikdy té to nesmi bolet! Ani
trochu! To je dulezité, protoze predkozka je velmi zranitelna.
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Pri [éCbé totiZz nejde o to, aby se predkozka co nejdrive ,roztahla“, ale
o to, aby byla co nejvice vlhkd a pruzna (elasticka).

Vysledek se nemusi dostavit tak brzy, jak by sis mohl myslet. Chce to
hodné trpélivosti a vytrvalosti.

Jak ti mlize pomoci lékai?

Prvni kontaktni osobou pro kluky, ktefri maji problémy s predkozkou,
by mél byt vidy prakticky lékai pro déti a dorost. Rici o svych
problémech |ékari vyZzaduje odvahu, ale pokud lékar déla to, co umi, a
co od néj Cekas, neboj se prah jeho ordinace prekrocit. Jinak v nasi
zemi existuje svobodna volba |ékare, takze pokud by té |ékar nutil
k podstoupeni obfizky, fekni rodicim, Ze chces radéji prejit k jinému
|ékafi.

Fimdza se léci vidy v prvni radé masti. Lékar by ti mél nabidnout
takovou léCbu, ktera neni bolestiva a nevyvolava v tobé strach nebo
uzkost.

Triamcinolon
=

IANEREIREREEN]

PFi |1éCbé se pouzivaji tzv. kortikoidni masti, napriklad Triamcinolon.
Vibec se nelekni, kdyz ti Iékar predepiSe néjakou estrogenovou mast,
tedy mast obsahujici Zenské hormony. Prestoze tyto masti jsou
pGvodné urceny pro Zeny nebo divky, mohou také dobre ucinkovat
pfi problémech s predkozkou. TakZze muze$S tyto masti bez obav
pouzit, pokud ti je |ékar predepise.

Dulezité je, abys kortikoidni mast pouzival pravidelné, a to dvakrat az
tfikrat denné po dobu pfiblizné ctyr tydnl. Podrobnosti ti ale jisté
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fekne tvlj lékar. VSechny uvedené masti se vydavaji pouze na
|ékarsky predpis, takze v Iékarnach nejsou volné prodejné.

Kdyz uz je nutna operace, tak se zachovanim predkozky!

Nékdy je nakonec nutné rozsirit predkozku chirurgicky. Po dobre
provedené plastické operaci vSak predkozka z(stavd zachovana v co
nejvétsim mozném rozsahu a se vsemi svymi funkcemi.

K témto plastickym operacim patfi napriklad nafiznuti horni strany
predkozky (odborné se tato operace nazyva dorzdlni discize) a jeji
opétné sesiti drobnymi stehy.

Vzhled penisu po dorzadlni discizi

Vs v

Chirurgické zakroky na predkozce se provadéji vétSinou v narkdze

v s

neboli v celkové anestezii, nebo alespon pfi mistnim znecitlivéni
neboli v lokalni anestezii.



Po plastické operaci predkozky sice zUstdvaji drobné jizvicky, které
jsou vSak po néjaké dobé sotva znatelné a vSimne si jich vétsSinou jen
ten, kdo vi, ze kluk takovou operaci podstoupil. Na rozdil od velké
jizvy po obrizce, ktera je na obvodu penisu zretelné viditelnd, a to i
dlouhé roky i cela desetileti po operaci.

Nedejte zadnou sanci ,,MUDr. Obrezavaci“!

Pokud se kvlli problémim s predkozkou rozhodnes$ navstivit |ékare,
bud opatrny. Mohl bys totiz narazit na ,MUDr. Obrezavace” — |ékare,
ktery ti bude tvrdit, Ze jedinym zplUsobem |écby fimdzy je obfizka.
Never tomu. Pouzij svoje vedomosti a udélej vSechno proto, aby ses
zbytecné obfrizce vyhnul.

Pfed navstévou lékare si muUzZeS napsat ,tahak”. Poznamenej si
vsechno, na co se chces zeptat. MUze se stat, Ze pfi vySetreni penisu
budes rozruseny, a tak se mUze snadno stat, Ze se zapomenes zeptat
na néjakou ddllezitou véc.

K lékafi musis jit vidy v doprovodu alespon jednoho z rodic¢(i. Pokud
se pred maminkou nebo tatinkem stydis, m{zZes je poprosit, aby Sli na
chvili do c¢ekarny.

Pri prohlidce se nahlas ozvi, jestlize |Iékar déla néco, co té boli. Bézné
vysetreni vétSinou nijak neboli. Kdyby se ti Iékar snazil stahnout
predkozku nasilim (i to néktefri Iékari bohuzel délaji...) a ty bys pfi tom
citil bolest, neboj se nahlas zakricet, Ze té to boli!

Pokud néemu nerozumis, tak to jasné rekni |ékari. Neboj se klast
otazky. Lékar je povinen ti vSechno vysvétlit tak, abys to pochopil.
Dobry Iékar to udéla ochotné a s radosti.

Kdyz té lékar vysSetfi, tak bud rekne, Ze je vSsechno v poradku, a ze

zadnou l|écbu nepotrebujes, nebo ti doporuli a predepiSe mast.
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Pokud je tvdj stav vdiny, tak navrhne plastickou operaci se
zachovanim predkozky.

Neduvéruj lékari, ktery ti okamzité navrhne obfrizku! V takovém
pripadé mulzes ukazat svoje znalosti a zeptat se na moznost lécby
zuzené predkozky kortikoidni mastil

U ditéte mladsiho osmnacti let je pred operaci nutny tzv.
,informovany souhlas“ obou rodic¢li, pokud se ovSsem nejedna
o zakrok nezbytny k ochrané Zivota (coz ale obfizka v Zddném pripadé
neni).

Dité mladsi osmndacti let sice nemUlze zakrok pfimo schvélit nebo
odmitnout, ale to neznamena, Ze jeho prani a nazor nema zadnou
vahu! U pacienta, ktery jiz dosahl véku ctrnacti let, nelze provést
zakrok, pfi némz ma byt odstranéna c¢ast jeho téla, ktera se jiz
neobnovi, pokud tomu pacient vazné odporuje. A to ani v pripadé, ze
se zakrokem souhlasi jeho rodice.

Co kdyz ale nékomu jesté nebylo 14 let?

Pokud nezletily pacient odmita zakrok navrzeny lékafem a schvaleny
obéma rodici, tak je lékar povinen vychazet z dosazené urovné
rozumovych schopnosti nezletilého pacienta. Co to znamena?

Jestlize je pacientem malé dité, které odmita operaci napfriklad jen ze
strachu pred doktory a nemocnicemi, pak lze zakrok provést i proti
jeho vuli. Avsak pokud je pacient dostatecné rozumoveé vyspély a jeho
odmitani zdkroku vychazi z logickych argumentut, Iékar by spravné
meél provedeni navrhovaného zakroku prinejmensim odlozit.

Pokud Iékaf navrhne zakrok, pfi némz ma byt odstranéna cast
lidského téla, ktera se jiz neobnovi a rodice stimto zakrokem
souhlasi, ale nezletily pacient presto zakrok odmita, nelze takovyto
zakrok provést bez souhlasu soudu.

17



Parafimoza aneb kdyz musis najit odvahu a jit k doktorovi

Co je to vlastné ,parafimdza“? Predpona ,para-“ vétSinou znamena
néco jako ,mimo“ nebo ,vedle”, ale v lékarstvi ma vyznam néceho
neobvyklého ¢i nenormalniho.

Na rozdil od obycejné fimdzy je parafimodza velmi nebezpecny stav,
pri kterém predkozka uvazne za zaludem a uz se neda vratit dopredu.
To velmi boli, protoze penis je nad Zaludem zaskrcen, takZze do Zaludu
nemuze proudit krev. Navic pfi nedostatecném prokrveni neni zalud
zasoben kyslikem a mlzZe i odumfit. Proto je nutné pfi parafimoze
rychle vyhledat |ékarskou pomoc.

Parafimdéza muUze vzniknout, kdyZz uz se predkozka sice dd stahnout,
ale je stale jesté prilis uzka, takze se za zaludem zaskrti a nelze ji
natahnout zpét.

Nékdy mlze parafiméza vzniknout z obycejné fimdzy, kdyz se nékdo
nasilné pokousi stahnout zuzenou predkozku za Zalud. Drive si ¢asto i
lékari mysleli, Zze zuzenou predkozku nejlépe ,spravi” tim, ze ji
jednorazové strhnou za zalud. Jisté si dovedes predstavit, ze to velmi
bolelo a nékdy to vedlo pravé k parafiméze.

Jak se vyhnout parafimoze?

Pokud se tvoje predkozka uz da lehce a bez potizi pretahnout pres
zalud, pak se parafimdzy nemusis bat. Ale pokud mas predkozku stale
jestée prilis uzkou, takze se neda pretahnout uplné dozadu, mél by sis
ji stahovat jen velmi opatrné.

Stahuj si predkozku vzdy jen tak daleko, kam to jde bez sebemensi

bolesti! Dokonce i kdyz pouzivas masti pro Ié¢bu zuzené predkozky,
tak nesmis pri stahovani pokracovat tak daleko, ze uz by té to bolelo.
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Co muizes pri parafimoze udélat sam?

MuGzeS nejprve zkusit si pomoci sam, pripadné s pomoci kamarada
nebo rodicl. Ale ¢asu na to mas jen malo! Pokud ti predkozka
opravdu nejde vratit zpatky, tak neztracej cas a jdi k Iékarfi nebo si
zavolej pohotovost.

Jestlize ti predkozka uvazne za Zzaludem, nesnaz se ,dostat predkozku
dopredu”, ale postupuj opacné — snaz se ,zatlacit zalud zpatky do
predkozky”. Aby to Slo, musi se nejprve zZalud stisknout, aby se z néj
vymackala krev, a tim se zmensil jeho objem. Také je dobré pouzit
studenou vodu nebo v ni namoceny rucnik pro ochlazeni zaludu.

Lehni si na zada. Potom vezmi penis za predkozkou mezi ukazovacky
a prostrednicky obou dvou rukou. Ukazovacek a prostrednicek
pouzijes jako , klestd“, do kterych uchopi$ penis z obou stran. Zalud
stiskni mezi oba palce a poté se jej pokus s pomoci palct zatlacit do
predkozky.

N

\

Pokud se ti vSak timto zplsobem nepodafi vratit Zalud do predkozky,
tak musisS bezodkladné vyhledat |ékare!
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Co udéla lékar?

Lékar se bude snazit Zalud a predkozku dehydratovat, coZz znamena
zbavit co nejvice vody, tedy dostat ven nahromadéné tekutiny. To se
provadi vétSinou v lokalni anestezii, u mensich chlapcl i v celkové
anestezii. Nebo pouzije adrenalinovou mast, ktera zpUsobi odkrveni a
tim i ,splasknuti“ zaludu a uvolnéni predkozky, ktera se pak snadnéji
vrati na své misto.

Pouze v téch nejzavazinéjsSich pripadech je tfeba udélat podélny rez
na horni strané predkozky neboli tzv. dorzalni discizi, o které byla rec
uz drive. Ani parafimdza ale neni divodem k provedeni obfizky!

Po oSetreni parafimézy lze zahdjit Ié¢bu pomoci masti, nebo se
rozhodnout pro plastickou operaci se zachovanim predkozky.

Cim vice se da pfedkozka stahnout a &im vice se blizi k zadnimu okraji
7aludu, tim opatrnéj§i musi$ byt pfi jejim stahovani. Castym
koupanim, zvlhéovanim pomoci krému a jemnym pohybovanim
predkozkou Ize snadno prekonat toto prechodné obdobi.

Co je to vlastné obrizka?

Obftizka (cizim slovem se nazyva cirkumcize) je operace, ktera spociva
v odrezani Casti penisu, konkrétné predkozky. Operace se vétSinou
provadi v celkové anestezii neboli v narkoze.

Jizva po obrizce se seSiva nékolika stehy, hoji se vétSinou 3 az 5
tydnu, celkové vyhojeni jizvy mUze trvat az nékolik mésicu. Po obfizce
zUstdva Zalud penisu stale odkryty a na obfezaném penisu je méné
k(ize, nez na penisu s predkozkou.

Obrizka mUZe znamenat ztratu ruzné velké casti kozniho pokryvu
penisu.
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Na obrdzku vlevo dole je tzv. ,nizkd obfizka“, pri niZ je odstranéna
mensi cast vnéjsiho a vétsi cast vnitrniho listu predkozky, vpravo je
tzv. ,vysoka obrizka”, pfi niz je odstranéna vétsi cdst vnéjsiho a mensi
cast vnitrniho listu predkozky.

Je obrizka nutna?

Obfizka neni nikdy nutna pro zachranu lidského Zivota! Mnohdy se
provadi klukim, ktefi maji ziZzenou predkozku (fimdzu). Je pravdou,
ze pokud zuzend predkozka boli nebo zplsobuje jiné potize, napftiklad
znesnadniuje moceni nebo se na jeji vnitfni strané Casto tvori zanéty,
meéla by byt |éCena. Ale jen l|écena, nikoli rovnou odrezana a
zlikvidovana!

U naprosté vétsiny klukd, ktefi maji zuZenou predkozku, dojde
k jejimu uvolnéni bud v pribéhu rlstu a vyvoje penisu, nebo diky
|écbé s pomoci tzv. kortikoidni masti.

Existuje pouze jedno jediné onemocnéni, pri kterém je provedeni
obrizky opravdu nutné, a to v pripadé, ze predchozi |écba neni
Uspésna. Jednd se o velmi vzacnou kozni nemoc zvanou LSA nebo
BXO (,lichen sclerosus et atrophicus“ nebo ,balanitis xerotica
obliterans”). Tato nemoc je vSak velmi vzacna, protoze ji ma jen jeden
z deseti tisic muzd. U malych chlapcl se vyskytuje jesté vzacnéji.
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V ostatnich pripadech je obfizka vétSinou zbytecna. A nejen zbytecna,
ale i skodliva. Nékteri lidé, bohuzel dokonce i nékteri |ékafri, sice tvrdi,
ze obrizka je , drobny zakrok” a ,neSkodna mala operace”, ale to by
prece muselo znamenat, Ze predkozka je vlastné na lidském téle
,Zbytecnd”. Je ale moiné, aby tak dulezitd ¢ast penisu, jakou je
predkozka, nebyla k nicemu dobra?

Pfredkozka tvori pfiblizné polovinu kozniho
\ pokryvu penisu.
Obsahuje nékolik tisic nervovych zakonceni,
coz z ni déld eroticky nejcitlivéjsi cast penisu.
Dale predkozka obsahuje pfiblizné 1 metr Zil,
cév a vlasecnic a vice nez 70 metrl nervovych
vlaken.
To vse je obrizkou nenavratné ztraceno,
protoze predkozka po ni uz zpatky nenaroste.

Obrdzek vlevo: Podil predkozky na koznim
pokryvu penisu

Po odstranéni predkozky se zbytek klZe na penisu nepfirozené
napind, penis je zbyvajici kOzi mnohem tésnéji obepnut, coz
znesnadnuje pohlavni styk i masturbaci.

Dale je prokazano, ze obrizka vede k postupné keratinizaci (neboli
rohovaténi) povrchu Zaludu, ktery se tak stava tvrdSim a sussSim, a
mnohdy téz ke stendze uUsti mocCové trubice, tedy ke zmenseni
otvoru, jimz z téla vychazi moc.

V disledku obrizky maze dojit k preruseni normadlniho obéhu krve na
povrchu penisu. Pratok krve hlavnimi tepnami penisu je zadrzovan a
zpomalovan v misté jizvy po obfizce. To mlze vést k nedostatecnému
prokrvovani penisu.
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,Mné to ale nevadi...”

Nékteri muzi ¢i chlapci, ktefi byli obrezani, si na sv{j stav po obfrizce
nejen nestézuji, ale jesté si ji pochvaluji nebo ji dokonce doporucuji
ostatnim.

Kazdy chlapec ¢i muz je svym zpUsobem jedinecny. Z toho divodu je
mozné, Ze jeden obfizku hodnoti kladné (zvlasté pokud meél dfive s
predkozkou néjaké potize ¢i dokonce bolesti), zatimco druhy kvdli
obtizce velmi trpi. At uZ télesné, protoZze nema takové pocity, jako
drive, nebo psychicky, protoze se pred ostatnimi stydi, ze jeho penis
vypada jinak. Nebo také proto, Zze mu byl zakrok proveden proti jeho
vuli a pres jeho nesouhlas.

Stava se, Zze nékteri |ékari nebo rodice si upfimné mysli, Ze obfizkou
klukovi prospéli, ale vibec nedovedou predem odhadnout jeho
mozné problémy kv(li obfizce v jeho pozdéjsSim Zivoté.

Co muzes délat, kdyz uz jsi byl obfezany?
Mezi hlavni disledky obftizky patfi:

> pokles citlivosti penisu (predkozka totiz obsahuje mnohem vice
nervovych zakoncéeni, nez vSechny ostatni casti penisu
dohromady)

> ztrata koZni rezervy pfri erekci (kUZe na penisu je zejména pfi
erekci pfilis napnuta)

Na obrezaném penisu zUstava k dosahovani prijemnych pocitl pouze
zalud a mensi ¢ast kozniho pokryvu penisu. Obrezani muzi ¢i chlapci
Casto tvrdi, Ze zbytek klze, ktery jim zlstal za okrajem Zaludu, je
mnohem citlivéjsi, nez samotny povrch zZaludu.

Kdyz uZ je tvlj penis obfezany, vyhybej se prfedevsim dalsi ztraté
citlivosti Zaludu. Toho mlzZeS dosdhnout pomoci pravidelného
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zvlhcovani zaludu pomoci rlznych krém(. Na Zalud si mzes jednou
nebo dvakrat denné nanaset bud panthenolovou mast, nebo alespon
hydratacni pletovy krém pro suchou ¢i citlivou plet. Pokud netrpis
alergii, muzes pouzivat i mésickovou mast.

Kazdodenni oSetrovani zaludu pomoci vhodného krému nebo masti
by se mélo stat béZznou soucasti tvé intimni hygieny.

Zvihéovani Zaludu pomoci krému mUze alespon c¢astec¢né nahradit
hladké klouzani predkozky. K tomu neni tfeba nakupovat nic
drahého. V kazidé drogerii lze koupit détské nebo télové mléko,
nejlépe s vitaminem E. Dobre poslouzi také krémy obsahuijici olivovy
olej nebo bambucké maslo.

Détské vyrobky jsou bezpecné, protoze jsou velmi peclivé testovany.
Mély byt vhodné pro suchou nebo citlivou pokozku, jak je zpravidla
uvedeno na obalu. Naopak razné pletové vody, zejména
parfémované, nejsou pro tento ucel vhodné.

Pokud ti po obfizce zlstal na svém misté alespon maly kousek
pfedkozky, muazeS si ji zkouSet pomalu a postupné natahovat
dopredu, smérem na Zalud, a tim ji o néco prodlouzit. Nikdy to ale
nedélej nasucho, vidy k tomu pouzij néjakou mast nebo krém.
Postupuj pfi tom velmi opatrné, aby ses neporanil! KUzi si natahuj
vzdy jen tak daleko, aby to jesté nebolelo.

Nejlepsi doba pro takovéto natahovani je hned po koupani, kdy je
kGiZze jemnéjsi a vlacnéjsi. M(zes také zkusit cviceni, pfi kterém si kizi
na penisu jemné odtahujes od sebe, tedy na dvé rlizné strany.

Pfi tomto cvieni uchopis svlj penis
mezi palce a ukazovacky obou rukou
tak, Ze spojiS briSka prstd, jako na
obrazku vpravo. KOzi jemné natahuj
tak, Ze obé ruce jdou od sebe — jedna
smérem k Zaludu, druhd smérem
k télu.
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Ale pozor, takové cviceni nikdy nesmi bolet! Nemysli si, Zze kdyz budes
natahovani provadét silnéji, tak néco urychlis. VétSinou trva celé
dlouhé mésice, nez se projevi vysledek. Takové cviceni proto vyzaduje
opravdu velkou trpélivost.

Na druhou stranu, mnoha chlapclim a muzim se timto zplsobem
podafilo natdhnout kdzi na penisu tak, Zze si vytvorili tzv. ,,nepravou
predkozku“ (lékafsky se oznacuje jako pseudopraeputium). Ta sice
neni zdaleka tak citliva, jako byla plvodni predkozka, ale ma alespon
tu vyhodu, ze pokryva zalud nebo jeho cast, a tim ho chrani pred
dalSim vysuSovanim a rohovaténim.

Aby to vSak nékdo nepochopil Spatné: toto jsou pouze nameéty pro
obrezané kluky ¢i muze, aby co nejvice ziskali ze stavu, do kterého se
dostali po odstranéni predkozky. Samozrejmeé, ze nic z toho neslouzi
k ospravedInéni zbytecné obfrizky.

Shrnuti na zaver

o Muzské pohlavni organy se déli na vnitfni a vnéjsi.
e K vnéjsim pohlavnim organtim patfi penis a Sourek.
e Predkozka je normalni soucasti penisu.

e Predkozka tvofi priblizné polovinu kozniho pokryvu penisu.

o Predkozka obsahuje velké mnozstvi nervovych zakonceni a je
nejcitlivéjsi ¢asti penisu.

e Pokud se predkozka da pretahnout pres zalud, mél by si ji chlapec
pravidelné myt.
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Jestlize je vSak predkozka dosud pfiliS uzka nebo ,slepena”,
neméla by se stahovat nasilim!

eni predkozky (neboli fiméza) se u malych chlapch vyskytuje

K uvolnéni zuzené predkozky mize dojit v détstvi pred pubertou,
nebo az béhem puberty Ci v jejim zavéru.

Nasilné ,roztahovani“ predkozky muze zpUsobit tzv. jizevnatou
fimodzu, kterd se ve vétsiné pripad( jiz neobejde bez 1éCby.

Fiméza se da lécit pomoci rlznych masti a krémd, z nichz
nejucinnéjsi jsou kortikoidni masti (napfiklad Triamcinolon).

Avsak i pfi zvlhCovani predkozky masti nebo krémem je pfi jejim
uvolnovani a pretahovani nutné postupovat opatrné, aby nedoslo
k poranéni.

Pokud neni lécba pomoci masti z néjakych ddvodd uUspésna
(napriklad pfi jizevnaté fimdze), pfipada v uvahu plasticka operace
predkozky, avSak pokud mozno se zachovanim co nejvétsi ¢asti jeji
tkané.

Parafimdza je uvaznuti zuzené predkozky za Zaludem penisu.
parafimdza vyzaduje lécbu v podobé navraceni predkozky zpét na
zalud.

Obrizka (cirkumcize) je chirurgicky zakrok, pfi némz dochazi
k odrezani predkozky nebo jeji ¢asti.

v

Obrizka znamend nevratnou ztratu vétsi ¢i mensi c¢asti kozniho
pokryvu penisu.
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Obfizka predstavuje nevratnou ztratu nékolika tisic nervovych
zakonceni.

Jedinym divodem, pro ktery je provedeni obtizky nutné, je vzacné
onemocnéni LSA/BXO (lichen sclerosus et atrophicus/balanitis
xerotica obliterans).

V ostatnich pripadech je obrizka vétSinou zbytecna.

Obrizka vede k postupné keratinizaci (neboli rohovaténi) povrchu
zaludu, ktery se nadmeérné vysusuje.

U obrezanych muzl a chlapcll Ize proces keratinizace zmirnit
pravidelnym zvlhovanim Zaludu pomoci vhodné masti Ci krému,
napriklad panthenolové masti nebo pletového krému pro suchou
plet.

Pomalym a postupnym natahovanim zbyvajici casti kozniho
pokryvu penisu lze vytvorit tzv. pseudopraeputium neboli
,hepravou predkozku”, ktera vSak nema vsechny vlastnosti, jako
plvodni predkozka.
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